At home your child may be using
a leg bag, an overnight drainage
bag or a combination of both to
collect urine. The following
instructions are intended to help
you empty your child’s drainage
bag and to change bags as
necessary.

Emptying the drainage bag

To empty the drainage bag, you
will need two items:

Alcohol swabs

Container to collect and
measure the urine

e Wash your hands

e Open the sprout by
removing the stopper on the
leg bag or opening the
clamp of the overnight bag
over a container. Try not to
touch the end of the open
sprout with your fingers.

e Allow urine to drain into the
container until the bag is
empty.

e Wipe the sprout with the
alcohol swab.

e Replace the stopper of the
leg bag or close the clamp
of the overnight bag.

e If needed, measure the
volume of urine.

Changing from a leg bag to an
overnight bag

e Empty the leg bag according to
instructions.

e Pinch the catheter between your thumb
and forefinger and disconnect it from
the leg bag.

e Remove the protective cap from
overnight bag tubing if necessary.

e Attach the overnight bag.

e Ensure that all clamps are open and that
urine is flowing freely in the tubing.

Changing the catheter drainage bag

You will likely need to reuse your catheter
drainage bags. They must be cleaned between
uses.

e Rinse the bag with soap and water.
e Rinse the bag with clean water and let it
dry.

If you notice crystal forming in the bag, soak
the bag in a solution of 1 cup of white vinegar
in a basin of room temperature water for 30
minutes.

e If you have any questions about your
child’s care at home, please do not
hesitate to contact us at any of the
numbers below:

Mon to Fri: 8:30-16:30

v' Surgical Day Centre
(514) 412-4400 ext 23535

v' After business hours please go to MCH
emergency department
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Lors de votre congé, un sac
collecteur d’urine se portant a la
cuisse vous sera remis. Celui-ci est
utilisé le jour pour faciliter la
mobilisation et les déplacements.

Comment vider le sac collecteur
(sac a la cuisse ou sac de nuit)

Matériel nécessaire :

v Tampon d’alcool

v" Contenant propre gradué

e Se laver les mains avec de
I'eau et du savon.

¢ Nettoyer I'embout ou l'urine
s’écoulera avec le tampon
d’alcool.

e Placer I'embout ol l'urine
s’écoulera au-dessus du
contenant propre.

e Enlever le bouchon (pour le
sac a la cuisse) ou ouvrir la
clampe (pour le sac de nuit)
en essayant de ne pas
toucher a I'embout avec vos
doigts.

e Laisser l'urine s’écouler dans
le contenant jusqu’a ce que
le sac soit complétement
vide.

e Nettoyer I'embout avec un
nouveau tampon d‘alcool.

e Replacer le bouchon ou re-
clamper.

e Mesurer la quantité d’urine,
si nécessaire.

Changement de sac a la cuisse au sac de nuit

Si vous devez changer le sac de jour pour un sac

de nuit

e Vider le sac selon les instructions
précédentes.

e Pincer le cathéter entre votre index et le
pouce et le déconnecter du sac allant a la
cuisse en tirant doucement. Un mouvement
de rotation peut étre utilsé.

e Retirer le bouchon protecteur du sac
collecteur pour la nuit et reconnecter en
poussant doucement. Essayer toujours
d’éviter de toucher les embouts avec vos
doigts.

e Vous assurez que les clampes sont ouvertes
et que l'urine s’écoule librement dans les
tubes.

Nettoyer les sacs collecteurs

Vous pouvez réutiliser le méme sac. Il suffit de le

nettoyer entre chaque usage.

e Rincer le sac a I'eau tiéde avec du savon
doux.

e Rincer ensuite avec de |I'eau seulement
et laisser sécher a l'air.

Si vous noter la formation de cristaux dans le sac, le
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laisser tremper dans une solution de 1 tasse de
vinaigre blanc dans un bassin d’eau propre a la
température de la piéce pendant 30 minutes.

Si vous avez des questions contacter :
Lundi au vendredi : 8:30-16:30

v Centre de chirurgie et d’intervention :
(514) 412-4400 ext 23535

v" Aprés ces heures, SVP vous rendre a
I'urgence du HME
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