
•	 Remplacez le casque 
s’il a plus de 5 ans

•	 N’achetez pas un casque 
usagé.
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SERS-TOI DE TA TÊTE… 
PORTE UN CASQUE !

Le casque doit être ajusté 
correctement sur le dessus 
de la tête.

1   La distance entre les 
sourcils et le bord du casque 
ne doit pas dépasser 2 doigts.

2   Pas plus d’espace que 
pour 1 doigt entre le menton 
et la courroie.

3   Les sangles de côté doivent 
former un « V » sous les oreilles, 
légèrement en avant des lobes. 
Elles doivent être bien alignées 
et ne doivent pas être tordues.
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AJUSTER UN CASQUE

ATTENTION !

http://www.hopitalpourenfants.com/trauma
http://facebook.com/lechildren
http://twitter.com/hopitalchildren
http://youtube.com/thechildrens

