
Approche du patient avec retard pondéral (Division Gastroenterologie, Jan 2021) 
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Courbe de croissance à des fins de confirmation  
et  évaluation en nutrition clinique 

(CLSC ou en bureau privé) 

↑ PERTES/ 
MALABSORPTION 

             

↑ BESOINS 
Diagnostic différentiel : 
Troubles cardiaques, 
respiratoires ou rénaux 
chroniques 
Infections chroniques ou 
récurrentes 
Hyperthyroïdie 
 

FSC, VS, CRP, urée, 
créatinine, électrolytes 
ALT, PALC, GGT, dir 
bilirubine, albumine,  IgA 
totaux , anti- 
transglutaminase tissulaire 
(TTG), bilan ferrique, gaz 
capillaire 
Fecal elastase 
 
 

Antécédents médicaux et 
examen physique 
Formule sanguine 

complète, urée, créatinine, 
électrolytes, albumine, A/U, 

fonction thyroïdienne 

Apport insuffisant? 

Régurgitations, brûlures 
épigastriques ou 

rétrosternales, sentiment de 
satiété précoce? 

• Essai de 
suppression acide 
+/- dompéridone 

• +/-ciproheptadine 
• Enrichissement 

de l’apport 
calorique 

 

Enrichissement de 
l’apport calorique 
 

Vomissements 
chroniques 

Repas baryté pour éliminer 
une obstruction ou malrotation 

Consultation en 
chirurgie 
générale 

pédiatrique 

Éliminer cause neurologique 
Éliminer anomalies métaboliques 
(FSC,  urée, créatinine, bilan 
hépatique, électrolytes, gaz 
capillaire, NH3) 
Éliminer infection urinaire 

Diarrhée chronique  

Traiter l’infection 
urinaire ou diriger le 
patient vers la 
spécialité appropriée 

Test de 
sudation 

Référer en 
pneumologie 

-Selles : culture  de 
selles x 2, recherche  
de parasites x 3,  
C. difficile 
  

Traiter 
lorsqu’indiqué 

1. Essai de formule 
hypoallergène  (chez 
nourrisson) ou 
2. Essai de suppression acide  
+ /- dompéridone 

Référer à la 
spécialité appropriée 

et faire une 
demande de 

consultation en 
nutrition clinique 

pour enrichissement 
calorique  En cas de non réponse 

Télécopier une demande de consultation 
en GASTROENTÉROLOGIE , avec les 
informations cliniques, les copies de TOUS 
les résultats des investigations et une copie 
de la courbe de croissance 

En cas de non réponse 

Considerez consultation en  
-eating disorders team ou 
-feeding disorders clinic 


