Marcher

-}~ LA CUISINE

(4] SECURITE A LA MAISON

> Tenez les enfants éloignés des surfaces chaudes telles
que les plaques de cuisson, les barbecues, les appareils
de chauffage et les cheminées.

- Placez les liquides chauds, tels que le café, le thé et
les soupes au centre de la table, hors de portée des
enfants.

> Gardez les poignées des casseroles tournées vers
l'intérieur pendant que vous cuisinez.
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L'ETOUFFEMENT

> Lesaliments tels que les raisins, les tomates cerises,
et les hot-dogs doivent étre coupés en petits
morceaux et les carottes et le fromage doivent étre
rapés.

> Installez des barriéres de sécurité en haut et en bas des

escaliers.

> Fixez au mur les meubles tels que les étageres, les

meubles hauts et les téléviseurs.
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EMPOISONNEMENT

> N'oubliez pas de garder enfermées toutes les
substances toxiques, incluant le cannabis, les
médicaments et les produits de nettoyage, hors de
vue et de portée des jeunes enfants.

R, Ligne antipoison du Québec 1 800 463-5060
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H rENETRES ‘> SIEGE D'AUTOS

> Gardez les cordons des stores et des rideaux hors de > Une fois que votre bébé est devenu trop grand pour son
portée des enfants. siége d'auto pour bébé, il aura besoin d'un siege d'auto

_ _ - convertibles orienté vers l'arriére.
> Sipossible, utilisez des stores sans cordon.
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CHUTES DE FENETRES
> Installez des grillages sur toutes les fenétres.
> Eloignez les meubles des fenétres.
- Gardez les portes des balcons fermées a clé.
> Eloignez les meubles des balcons des bordures et
surveillez toujours les enfants sur les balcons.
RAPPEL
NOYADE
> Les piscines domestiques ne doivent pas avoir
d'accés direct de la maison.
> L'arriere-cour doit étre entourée d'une cléture
verrouillée sur quatre cotés.
> Une surveillance active et sans distraction est
indispensable a proximité de |'eau (piscine, bain
et lacs). Cela signifie qu'il ne faut pas parler, lire,
utiliser son téléphone ou boire de l'alcool.
Hépital de Montréal Montreal Children’s TRAUMATOLOGIE 1001, boulevard Décarie, Montréal (Québec) H4A 3J1
pour enfants Hospital .
TRAUMA www.hopitaldemontrealpourenfants.ca/trauma
Centre universitaire McGill University
de santé McGill Health Centre 514-412-4400 x 23310
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