Prénatale

T SIEGE D'AUTOS

> Lessiéges pour bébé doivent étre installés face a
l'arriére de la voiture.

> Consultez le manuel du fabriquant pour savoir
comment installer correctement le siége.

> Remplacez le siege d'auto si le véhicule dans lequel il se
trouvait a été impliqué dans une collision.

> Respectez la date d'expiration du siege d'auto.
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- Achetez un lit d'enfant qui répond aux normes de

sécurité canadiennes en vigueur.
> Placez le bébé sur leur dos pour dormir.

> Ne placez pas de jouets, d'oreillers, de couvertures et
de pare-chocs dans le berceau.

- /

Les meilleurs soins pour
les blessures traumatiques

Y GROSSESSE ET CONSOMMATION

DE SUBSTANCES

> Lesdrogues, l'alcool et certains médicaments sont
déconseillés pour les femmes enceintes. Pour plus
d'informations, consultez un professionnel de la santé.
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