
Enfants d'âge préscolaire2 - 4 
ANS

Les meilleurs soins pour  
les blessures traumatiques

 →  Un casque bien ajusté doit être porté pour tous les 
sports à roues et les activités hivernales telles que le ski 
et la luge (image de la mise en place d'un casque).

CASQUE

EMPOISONNEMENT
 →  N'oubliez pas de garder enfermées toutes les 

substances toxiques, y compris le cannabis, les 
médicaments et les produits de nettoyage, hors de 
vue et de portée des jeunes enfants.

Ligne antipoison du Québec 1 800 463-5060

RAPPEL

 →  La surveillance active d'un adulte est indispensable à 
proximité de l'eau. Tous les yeux doivent être fixés sur 
l'eau.

 →  Il est fortement recommandé de suivre des cours de 
natation pour les enfants. 

 →  Assurez-vous que l'équipement est adapté à l'âge et au 
stade de développement de votre enfant.

 →  Surveillez toujours les enfants lorsqu'ils se trouvent sur 
l'aire de jeux.

NOYADE

AIRES DE JEUX

À LA MAISON
 →  Fixez au mur les meubles tels que les étagères, les 

meubles hauts et les téléviseurs.

RAPPEL
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 →  La plupart des chutes se produisent à la maison.

 → Installez des grillages sur toutes les fenêtres.

 → Placez les meubles loin des fenêtres et des balcons.

 →  Apprenez à votre enfant à :

•  Toujours demander au propriétaire avant de caresser 
un chien.

•  Laisser le chien vous renifler avant de le caresser.

•  Ne pas courir vers un chien.

•  Ne jamais se moquer d'un chien, lui tirer la queue ou 
les oreilles ou le serrer trop fort.

•  Ne jamais retirer un jouet ou un os d'un chien.

•  Ne jamais déranger un chien pendant qu'il mange.

CHUTES MORSURES DE CHIEN

ÉTOUFFEMENT
 →  Les aliments tels que les raisins, les tomates cerises 

et les hot-dogs doivent être coupés en petits 
morceaux et les carottes doivent être râpées. 

 →  Évitez les aliments tels que les bonbons durs, le 
pop-corn et les cacahuètes.

RAPPEL

BRÛLURES
 →  Vérifiez toujours la température du bain avant d'y 

placer votre enfant.
 →  Installez votre enfant face aux robinets, de manière 

à ce qu'ils soient hors de portée.

RAPPEL

37 ºC 
 (100 ºF)

 →  Les enfants doivent rester orientés vers l'arrière jusqu'à 
ce qu'ils dépassent les limites de poids et/ou de taille de 
leur siège auto, selon les instructions du fabricant.

SIÈGE D'AUTOS
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