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/\ CHUTES

> Gardez les petits objets hors de la portée des bébés et
des enfants en bas age.

- L'alimentation du bébé doit se composer
principalement du lait maternel ou de préparation pour
nourrissons.

> Les premiers aliments doivent étre des purées ou des
aliments mous.
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SANTE MENTALE
@ Reconnaissez quand vous vous sentez dépassé

et que vous avez besoin d'aide.

> Maintenez un contact constant avec votre bébé sur la
table a langer.

> Ne laisser jamais un bébé sans surveillance sur un sofa
ou un lit.

> Les balancoires, les chaises hautes, les sieges d'autos,
les poussettes et autres sieges doivent étre utilisés avec
des attaches.
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(3] SECURITE A LA MAISON T SIEGE D'AUTOS

> Ne mettez pas de meubles devant la fenétre. > Une fois que votre bébé est devenu trop grand pour son
siége d'auto pour bébé, il aura besoin d'un siege d'auto

> Installez des barriéres de sécurité devant les escaliers. . . i
convertibles orienté vers l'arriéere.

- Couvrez toutes les prises électriques avec des
couvercles de sécurité.

> Fixez les cordons électriques du moniteur de bébé a au m
moins un métre du lit de ['enfant.

> Evitez de prendre votre enfant dans vos bras lorsque
Vous cuisinez ou transportez des aliments ou des
boissons chauds.

> Abaissez le berceau au niveau du centre lorsque l'enfant
q \_ J

essaie de s'asseoir.
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LE BAIN

> Ne mettez jamais un bébé dans le bain sans vérifier
la température de 'eau.

> Ne laissez jamais un bébé sans surveillance dans le
bain, ne serait-ce qu'une seconde.

Hépital de Montréal Montreal Children’s TRAUMATOLOGIE 1001, boulevard Décarie, Montréal (Québec) H4A 3J1
pour enfants Hospital TRAUMA www.hopitaldemontrealpourenfants.ca/trauma
Centre universitaire McGill University
de santé McGill Health Centre 514-412-4400 x 23310
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