
 

Journal des symptômes-Palpitations 
 

Date 
     

Fréquence cardiaque (BPM) 

 

     

Début (soudain ou progressif) 

 

     

Durée (min)  

 

     

Symptômes associées  

 

     

Déclencheurs  

 

     

Autres notes 

 

     

 


