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MES ALIMENTS
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Ceux-ci pevvent avssi te donner \\

un coup de main:

1. Fichier canadiens sur les éléments
nutritifs (ov appli)

2. Guide pratique (1S g/portion)

3. Facteurs de glucides (balance § guide)
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Trouvez-les ici:
https://hopitaldemontrealpourenfan

\ ts.ca/diabete-nutrition/
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Nutrition Facts
Valeur nutr|t|v -

Teneur
Calories / Calories 80
Fat/LipidesOg

Saturated / saturés 0 g
+ Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 12 g
Fibre / Fibres 0 g

Protein / Protéines 9 g
Vitamin A / Vitamine A

Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer
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légumes protéines

Vitamin D / Vitamine D

aliments non-nutritifs



APPORT HABITUEL
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