
  

Chers parents, votre enfant vient d’avoir un cathétérisme cardiaque et est prêt à rentrer à la maison. Voici les 
informations post-opératoires pour un rétablissement en toute sécurité. 
 

Soins au site chirurgical.  

 Gardez le site de ponction sec et propre. Si le pansement est souillé, retirez-le et lavez la peau à 
l'eau et au savon. Laissez sécher le site à l’air libre et appliquez un autre pansement adhésif. 
Continuez à le changer, lorsque nécessaire, pendant 24 heures. 

 Le site peut être un peu sensible pour quelques jours suivant l’intervention, mais ne doit pas 
être douloureux, enflé ou rouge. 

 Vous observerez peut-être une ecchymose (décoloration bleutée) au site de ponction, causée 
par un hématome (petite quantité de sang sous la peau).  Cette ecchymose n'est pas 
dangereuse et disparaîtra. 

Gestion de la douleur  

 Votre enfant pourrait être inconfortable ou avoir une légère fièvre le soir de l’intervention: de 
l'acétaminophène (Tylenol®, Tempra®) peut être administré.  

Retour à la normale  

 Activité : Le jour de l’intervention, votre enfant doit rester au lit sauf pour se rendre aux 
toilettes. Le lendemain, seules les activités calmes autour de la maison peuvent être 
pratiquées. Après 48 heures, votre enfant peut reprendre toutes ses activités, y compris le 
sport. Éviter de soulever des charges lourdes pendant une semaine. 

 Bain : Un bain ou une douche est permis 24 heures après l’intervention. 

 Alimentation : Commencez par des liquides clairs et si c’est bien toléré, progressez lentement 
vers un régime alimentaire normal. Votre enfant peut ressentir des nausées ou des 
vomissements pendant quelques heures après l'intervention. Si tel est le cas, offrez 
uniquement des liquides clairs jusqu'à ce que les symptômes disparaissent. 

 École/garderie : Votre enfant peut retourner après la procédure. 

Quand s’inquiéter?  

 Dans les 48 heures suivant le cathétérisme, consultez le cardiologue de garde si votre enfant 
présente l'un de ces symptômes : difficulté à se réveiller, perte de conscience, pâleur et 
faiblesse, vomissements persistants, rougeur au site de ponction, fièvre et douleur persistante. 

 En cas de saignement au site de ponction, appliquez une pression sur le site avec deux doigts 
pendant au moins 10 minutes, si le saignement persiste, appelez-le « 911 » pour un transport 
immédiat aux urgences. 

 
Coordonnées 
Du lundi au vendredi de 8h00 à 16h00   Pour contacter le cardiologue de garde 
Infirmières en cardiologie    514-412-4400 ext. 53333 
514-412-4400 ext. 23269                                                        Demander le cardiologue pédiatrique de garde 
         
 
Clause de non-responsabilité : Les informations fournies dans cette brochure sont destinées à des fins éducatives. Il n’est pas destiné à 
remplacer les conseils ou les instructions d’un professionnel de la santé, ni à se substituer aux soins médicaux. Contactez un professionnel de 
la santé qualifié si vous avez des questions concernant vos soins. 
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