CHAT POUR PARENTS
ou d'enfants

O O O avec douleur complexe

Chat Soutien & Confort

Un espace bienveillant, encadre par un clinicien, destiné aux parents
ou tuteurs d’enfants ou d’adolescents vivant avec une douleur
persistante.

Ce groupe s'adresse aux familles dont les enfants ont complété au
Programme Acces au Confort (PAC) et souhaitent un soutien continu,
une comprehension partagee et un lieu pour se connecter avec
d’autres parents vivant des réalités similaires.

A travers des discussions ouvertes et une structure douce, les parents
peuvent : parler des défis, reussites et questions qui émergent a la
maison; discuter des stratégies de coping au regard de leur enfant, de
et renforcer leur propre confiance et leur résilience en tant qu’aidants

Les rencontres sont animees par un de nos professionnel, afin
d'assurer un environnement sécuritaire, respectueux et productif. Les
parents participer activement ou simplement ecouter — les deux sont

les bienvenus.

Inscription en lighe des maintenan!t

Hopital de Montreal Mantreal Children's
pour enfants Hospital
Cenire universitai MeGill University

*Cailzllre
de santd Mcoizill Health Centre


https://forms.office.com/r/XS28Yw8mSs
https://forms.office.com/r/XS28Yw8mSs

