
Le programme de bien-être pour les jeunes de 6 à 10 ans  est une
intervention cognitive et comportementale basée sur des
données probantes, destinée au traitement de la douleur
chronique et des symptômes fonctionnels chez les enfants.

Dans cet atelier, nous plongeons dans le monde de la
compréhension de la douleur de manière ludique et interactive. À
travers des jeux et des activités pratiques, nous explorons
comment nos corps et nos esprits travaillent ensemble, aidant les
enfants à découvrir des astuces amusantes pour gérer et soulager
tout inconfort qu'ils pourraient ressentir.

C'est un espace sûr et bienveillant où les enfants peuvent
partager leurs pensées, apprendre de nouvelles choses et partir
en se sentant comme des superhéros de la douleur !
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The wellness program for children aged 6 to 10 is an evidence-
based cognitive and behavioral intervention aimed at treating
chronic pain and functional symptoms in kids.

In this workshop, we dive into the world of understanding pain in
a fun and interactive way. Through games and hands-on
activities, we explore how our bodies and minds work together,
helping children discover fun tips for managing and relieving any
discomfort they might feel.

It is a safe and supportive space where children can share their
thoughts, learn new things, and leave feeling like pain
superheroes!
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FAQ
Quelles sont les objectifs de l’atelier?   What
are the goals of the workshop?
Objectifs de l’atelier
À la fin de l'atelier, les patients seront en mesure de

Comprendre ce qu'est la douleur
Décrire le fonctionnement de la douleur
Expliquer la connexion corps-esprit
Acquérir et comparer différentes stratégies et habiletés
Mettre en œuvre des stratégies efficaces de gestion de la
douleur
Renforcer son autodétermination
Expérimenter plus de « Ouf! » que de « Aïe !

Workshop Goals
By the end of the workshop, patients will be able to

Understand what is pain
Describe how pain works
Explain the mind-body connection
Acquire and compare different strategies and skills
Implement effective pain management strategies
Empower one’s self-determination
Experience more “Phew’s than more “Ouch’s!
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Pour qui?  For who? ?

Tout type de douleur persistante ou de symptômes chroniques, y
compris les maux de tête, les douleurs abdominales, les douleurs
neuropathiques, les douleurs musculo-squelettiques, la nausée, la
fatigue, le trouble neurologique fonctionnel, la douleur post-
blessure et la douleur liée à la maladie.

Any type of persistent pain or chronic symptoms including
headache, abdominal pain, neuropathic pain, musculoskeletal
pain, nausea, fatigue, functional neurological disorder, post injury
pain, and disease related pain.

Quels types de diagnostics ou de symptômes?  
What diagnoses or presenting issues?  

Les patients âgés de 6 à 10 ans.

Patients between 6 and 10 years old



Quand et où ?  When and where? ?
Les dates des ateliers varient. Pour connaître la date du prochain
atelier et le lieu, écrivez à nathalie.myara@muhc.mcgill.ca.

Workshop dates varies. To know when and where is the next
workshop, write to nathalie.myara@muhc.mcgill.ca.

Que se passe-t-il après l’atelier ?  What happens
after the workshop ?  
Un suivi individuel. Le suivi individuel du comprend une à quatre
séances  d’intervention psychoéducative personnalisées pour le
patient.

Individual follow-up. The individual follow-up includes one to four
personalized pyschoeducational intervention sessions for the
patient.

Follow-up
Suivi
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